»Preshranicni ekologicka vychova v oblasti ochrany prirody a trvale
udrzitelného rozvoje v Ceskosaském Svycarsku, Hornoluzickém pohofi
a Luzickych horach”

Kviz:

Muchom trka ¢ervena je

a) prudce jedovata
b) jedla dobra houba
¢) mirné jedovata houba

Muchom trku r GZovku odli§ime od jedovaté muchom  (rky panterové :

a) ochutnavanim plodnic, razovka je nasladla, muchomdurka panterova pal€iva

b) rizovka ma nardzovélou nohu i kloboucek a ryhovany prstynek, muchomurka panterova ma prstynek hladky a
ryhovany okraj klobouc¢ku, neni rdzova

c) obé se daji konzumovat, netfeba je odliSovat

Kolik vody obsahuji houby?

a) asi polovinu

b) zhruba tfetinu

c) okolo devadesati procent

Nejjedovat &jSi houbou u nés, se kterou se m UZete setkat je:
a) zavojenka podtrnka

b) ¢irvka majovka

¢) muchomurka zelena

Ktera z t échto hub se p éstuje ze sadby?

a) hfib strako$

b) hliva Ustfi¢na

c)bedla vysoka

Co je ucho JidaSovo?

a) néjaky nesmysl

b) chrupavgita houba rostouci u nas na ¢erném bezu

¢) houba z rodu holubinek

Jak se vyhnout zazivacim problém dm z konzumace vaclavek?
a) jist jen malé plodnice

b) dokonale tepelné zpracovavat jidla z nich

c) macet je dva dny v teplé vodé

Jak jsou houby kalorické?

a) patfi mezi vysokokalorické potraviny
b) jsou dietni a nizkokalorické
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