»Preshranicni ekologicka vychova v oblasti ochrany pfirody a trvale
udrzitelného rozvoje v Ceskosaském Svycarsku, Hornoluzickém pohofi
a Luzickych horach*”

Vysledky kvizu:

Muchom trka €ervend je
¢) mirné jedovata houba

Kromé nepfili§ vyznamného obsahu muskarinu obsahuje muscinol, ktery zplsobuje poruchy védomi a
vyvolava halucinace. Muchomuirka c¢ervenda byla v historii pouzivana k navozeni stavi opojeni nebo
halucinaci. Bylo vSak prokazano, ze uzivani muchomurky ¢ervené narusuje zdravi a ve vzacnych pfipadech vede
i ke smrti.

Muchom trku r GZovku odlisime od jedovaté muchom  (Grky panterové :
b) riZovka ma narGZzovélou nohu i kloboucek a ryhovany prstynek, muchomirka panterova ma prstynek hladky a
ryhovany okraj kloboucku, neni rizova

rdzovka

¥ panterova

Kolik vody obsahuji houby?
c) okolo devadesati procent

Obsah vody: podle druhu i stafi houby ¢ini 71 - 92 %. V priméru houby obsahuji 90% vody a 10 % susiny.
Slozeni hub se méni ale i v pribéhu skladovani a to v neprospéch jejich vyzivné hodnoty.
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»Preshranicni ekologicka vychova v oblasti ochrany pfirody a trvale
udrzitelného rozvoje v Ceskosaském Svycarsku, Hornoluzickém pohofi
a Luzickych horach*”

Nejjedovat &jSi houbou u nés, se kterou se m UZete setkat je:
¢) muchomirka zelena

Muchom trka zelena, resp. muchom arka hliznatd (Amanita phalloides E.M.Fries, 1833) je povazovana za

nejen prudce jedovata, ale navic se prvni pfiznaky otravy objevuji az v okamziku, kdy je jed vstfeban v organismu
a jsou jiz téZzce zasazeny dllezité organy (zejména jatra). Amatérsti houbafi si ji ¢asto pletou se Zampiony a
dalSimi druhy jedlych hub.

Ktera z t échto hub se p éstuje ze sadby?
b) hliva Gstficna

Na péstovani hlivy Ustficné mate 2 moznosti — bud ji budete péstovat na slamé v igelitovych pytlich a
nebo na dfevénych kulcich.
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»Preshranicni ekologicka vychova v oblasti ochrany prirody a trvale
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Co je ucho JidaSovo?
b) chrupavgita houba rostouci u nas na ¢erném bezu

Cernéa houba neboli JidaSovo ucho je &insky nazyvana ,mu-er*, co? doslova znamena ,dfevnata ouska“. Za tento
vystizny nazev vdéc¢i svému pfiznacnému tvaru. Podle povésti byla poprvé objevena na stromé, na kterém se
obeésil biblicky Jidas.

Nejedna se vSak o Gisté cizokrajnou houbu, jeden z druh( roste pfekvapivé i u nas. Je jim boltcovitka bezova,
ktera se od svého asijského protéjSku chutové prakticky neliSi. Stejné jako shiitake se fadi mezi dfevni houby.
Znamena to, Ze roste na starych i odumfelych kmenech a vétvich nékterych listnaca, napfiklad buku, vrby a
javoru. Nejcastéji si vSak vybira ¢erny bez, jako by chtéla nacerpat jeho Ié€ivou silu.

Jak se vyhnout zazivacim problém am z konzumace vaclavek?
b) dokonale tepelné zpracovavat jidla z nich

VSechny druhy vaclavek jsou po dobré tepelné Gpraveé jedlé a jsou tradiéné v naSich zemich sbirany a
konzumovany bez rozliSovani jednotlivych druhl. Oblibené jsou zejména na nakladani do octa, na coz se hodi
hlavné mladé plodnice, vyborny je také napfiklad gulas z vaclavek.

Jak jsou houby kalorické?
b) jsou dietni a nizkokalorické

Susinu hub tvofi bilkoviny, tuky, uhlovodany, vitaminy a mineralni latky. Péstované houby obsahuji zpravidla jen
0,6 - 3,1 % tukd v susSiné. Jsou tvoreny 70% nenasycenych kyselin.

Na tuky nejsou houby pfilis bohaté (4% v suSiné). Dulezité je, Zze 72% tukl je sloZzeno z nenasycenych mastnych
kyselin, které jsou neSkodné pro nase zdravi.

Z vySe uvedeného vyplyvé, ze houby jsou velmi chudé na energii a jsou vitanou slozkou redukénich diet.

Houbami se nasytime, ale neztloustneme po nich.
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